
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности 

по образовательной программе «От рождения до школы» 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

периодичность / количество раз в неделю 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

в помещении 
2 2 2 2 2 

Физическая культура 

на воздухе 
1 1 1 1 1 

«Социально-

коммуникативное  

развитие» 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно, по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Трудовая 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

«Речевое развитие» Развитие речи 2 1 1 2 2 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация – 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 2 2 2 2 2 

Всего 11 10 10 12 13 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности в группах раннего возраста (с детьми 1-2 лет) 

по образовательной программе «От рождения до школы» 

 

 

 

Образовательная 

область 
Виды занятий 

Количество занятий 

неделя месяц 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

«Речевое развитие» 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3 12 

Художественная 

литература 

Интегрируется с другими видами 

деятельности, ежедневно 

«Физическое 

развитие» 
Развитие движений 2 8 

«Познавательное 

развитие» 

Занятие со строительным 

материалом 
1 4 

Занятие с дидактическим 

материалом 
2 8 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

 

 

 

*С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия в день, с каждой 

подгруппой.  

Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми 

второй подгруппы – в утренний и вечерний периоды бодрствования. 

Длительность занятия – 5 мин 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности в группах  

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

по образовательной программе «От рождения до школы» 

 

 

Образовательная область 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

«Физическое развитие» Физическая культура в 

помещении 
2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 
1 1 1 1 

«Социально-

коммуникативное  

развитие» 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно, по 

выбору педагога и в соответствии с 

СанПиН Трудовая 

«Познавательное развитие»  Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 2 

«Речевое развитие» Развитие речи 1 1 2 2 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 2 2 2 2 

Всего 10 10 12 13 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности в группах  

компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

по образовательной программе «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» 

 

 

 

Образовательная область 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

«Физическое развитие» Физическая культура в 

помещении 
2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 
1 1 1 1 

«Социально-

коммуникативное  

развитие» 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно, по 

выбору педагога и в соответствии с 

СанПиН Трудовая 

 «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 2 

«Речевое развитие» Развитие речи 1 1 2 2 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 2 2 2 2 

Всего 10 10 12 13 

 


		2022-10-07T08:42:33+0500
	Федорова Юлия Витальевна




