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Режим организации деятельности де тей | \

ГРУППЫ № 1 (ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ) • ' ■

на 2023/2024 учебный год

Содержание режимных 
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10

Утренняя зарядка
...................................

8.10-8.20
............

8.10-8.20L. 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, 
Завтрак

................

8.20-9.00 8.20-8.50 8.20-9.00 8.20-8.50 8.20-8.50

Подготовка и проведение 
игры-занятия

...................................
9.00-9.10
9.30-9.40

8.50-9.00
9.20-9.30

9.00-9.10
9.20-9.30

8.50-9.00
9.20-9.30

8.50-9.00
9.20-9.30

Самостоятельная
деятельность

9.10-9.30
9.40-10.00

9.00-9.20
9.30-10.00

9.10-9.20
9.30-10.00

9.00-9.20
9.30-10.00

9.00-9.20
9.30-10.00

Второй завтрак 10.00-10.05 О о 0 1 о о 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05
Подготовка к прогулке 10.05-10.25 10.05-10.25 10.05-10.25 10.05-10.25 10.05-10.25
Прогулка 10.25-11.25 10.25-11.25 10.25-11.25 10.25-11.25 10.25-11.25
Подготовка к обеду, Обед 11.25-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50

Подготовка ко сну 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъём 15.00-15.20 У1 О о ; 
1 С/1 to о 15.00-15.20 15.00 —15.20 15.00-15.20

Подготовка к уплотнённому 
полднику, Уплотнённый 
полдник

15.25-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00

Свободная игра, уход домой ...........................................1

16.00-18.30

............

16.00-18.30 16.00-18.30

............................

16.00-18.30 16.00-18.30
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Режим организации деятельности детейт, • 
г р у п п ы  №  2  (старшая)

Содержание режимных 
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность

6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0

Утренняя зарядка 8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .4 0

Подготовка к завтраку, 
Завтрак

8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8.40 -  9.00 8 .4 0 -9 .0 0

Занятия 9.00-9.25
10.15-10.40

9.00-9.25
9.35-10.00

9.00-9.25
11.35-12.00

9.00-9.25
9.35-10.00

9.00-9.25
9.45-10.10

Совместная,
самостоятельная
деятельность

г.....................................

9 .2 5 -1 0 .0 0

г.............................

9 .0 0 -9 .3 5

..............................

9 .2 5 -1 0 .0 0 9.00-9.35 9 .2 5 -9 .4 5

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 5 -1 0 .1 5

Подготовка к прогулке 1 0 .4 0 -1 0 .5 0 10.15-10.25 10.15 - 1 0 .2 5

(NО1•оо

1 0 .5 5 -1 1 .0 5

Прогулка 1 0 .5 0 -1 2 .0 0 1 0 .2 5 -1 2 .0 0 1 0 .3 0 -1 2 .0 5

оо(N1(NО

11.05 -  12.05

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0

.................................
1 2 .0 5 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 5 -1 2 .1 0

Подготовка к обеду,Обед 1 2 .1 0 -1 2 .3 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 5 1 2 .1 0 -1 2 .2 5 1 2 .1 0 -1 2 .2 5 12.10 -  12.30

Подготовка ко сну 12 .30- 12.35 1 2 .2 5 -1 2 .3 0 1 2 .2 5 -1 2 .3 0 1 2 .2 5 -1 2 .3 0 12.35 - 1 2 .4 0

Дневной сон 1 2 .3 5 -1 5 .0 5 12.30 -  15.00 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0

Постепенный подъём 1 5 .0 5 -1 5 .1 0 15.00 -  15.10 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 . i t ) -  15.20

Игры, самостоятельная
организованная
деятельность

.....................................
1 5 . 1 0 -  15.30

15.10- 15.55
15.10-15.15

.................................

15 .10- 15.30 15.10-15.50
1 5 .2 0 -1 5 .3 0

15.30-15.55

Занятия 1 5 .3 0 -1 5 .5 5 1 5 .1 5 -1 5 .4 0 15.30-15.55 1 5 .5 0 -1 6 .1 5 15.30-15.55

Подготовка к уплотнённому 
полднику, Уплотнённый 
полдник

1 5 .5 5 -1 6 .2 0 1 5 .4 0 -1 6 .2 0 15.55- 16.20 1 6 .1 5 -1 6 .2 0 1 5 .5 5 -1 6 .2 0

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0
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Режим организации деятельности детей \  - ; 
ГРУППЫ № 3 (втора младшая) 

на 2023/2024 учебный год

Содержание режимных !
! Понедельник моментов !

Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в детский j 
сад, свободная игра,
индивидуальная работа, ] 6 .3 0 -8 .2 0
самостоятельная
деятельность

6 .3 0 -8 .2 0 6 .3 0 -8 .2 0 6 .3 0 -8 .2 0 6 .3 0 -8 .2 0

Утренняя зарядка j 7.30 -  7.40 7 .3 0 -7 .4 0 7 .3 0 -7 .4 0 7 .3 0 -7 .4 0 7 .3 0 -7 .4 0

Подготовка к завтраку, j
i 8.20 — 8.45 Завтрак I

8 .2 0 -8 .5 0 8 .2 0 -9 .0 0 8 .2 0 -9 .0 0 8 .2 0 -9 .0 0

э I 8 .45-9 .00  
3аНЯТИЯ | 9 .35-9 .50

8.45-9 .00
9 .35-9 .50

9 .00-9 .15
9 .35-9 .50 9.35-9 .50 9 .20-9 .35 

9.50 —10.05
Совместная, ___  ___

9 .0 0 -9 .3 5
самостоятельная ■ „ ___

! 9 .5 0 -1 0 .0 0  
деятельность !

9 .0 0 -9 .3 5  
9 .5 0 - 10.00

9 .1 5 -9 .3 5  
9 .5 0 -  10.00

9 .0 0 -9 .3 5  
9 .5 0 - 10.00

9 .0 0 -9 .2 0
9 .3 5 -9 .5 0

Второй завтрак j 10.00-10.10 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 5 -1 0 .1 0

Подготовка к прогулке j 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0

Прогулка j 10.20-11.20 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1 0 .2 0 -1 1 .2 0 1 0 .2 0 -1 1 .2 0

Возвращение с прогулки, j  ̂ ] 3() 
гигиенические процедуры |

1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 0

Подготовка к обеду, ! 
Обед

1 1 .3 0 -1 1 .5 0 1 1 .3 0 -1 1 .5 0 1 1 .3 0 -1 1 .5 0 1 1 .3 0 -1 1 .5 0

Подготовка ко сну j 1 1 .5 0 -  12.00 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 0 -1 2 .0 0

Дневной сон | 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0

Постепенный подъём \ 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 15.00 -  15.20 1 5 .0 0 -  15.20

Игры, самостоятельная
организованная j 1 5 .2 0 -1 5 .4 0
деятельность

1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0

Подготовка к j 
уплотнённому полднику, | 15.40-16.05 
Уплотнённый полдник

1 5 .4 0 -1 6 .0 5 1 5 .4 0 -1 6 .0 5 1 5 .4 0 -1 6 .0 5 1 5 .4 0 -1 6 .0 5

Свободная игра | 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 0

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0
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г р у п п ы  № 4 (смешанная группа раннего возраста)
на 2023/2024 учебный год

Содержание режимных 
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в детский сад, 

свободная игра, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность

6 .30-8 .10 6.30-8 .10 6 .30-8 .10 6 .30-8 .10 6.30-8 .10

Утренняя зарядка 8 .10-8 .20 8.10-8 .20 8 .10-8 .20 8 .10-8 .20 8.10-8 .20

Подготовка к завтраку, 

Завтрак
8.20-8 .40 8.20 -  8.40 8 .20-8 .40 8.20 -  8.40 8.20 -  8.40

Совместная, самостоятельная 

деятельность
8 .40-8 .50 8.40-9 .20 8 .40-8 .50 8 .40-8 .50 8 .40-9 .00

Занятия
8.50-9 .00  

9.20 - 9.30(2-3г) 
9.40-9.50(1,5-2 г.)

9 .20-9 .30  
9.40 -  9.50(2- 

Зг)
9.50-10.00(1,5-

2г)

8 .50-9 .00  
9.30 -  9.40(2- 

Зг)
9.40-9.50(1,5-2

г.)

8.50 -  9.00(1,5- 
2 г.)

9.00 - 9.10(2-Зг) 
9 .20-9 .30

9.00-9.10(1,5-2
г.)

9.20-9.30(2-Зг)

Совместная, самостоятельная 

деятельность

....................................................

9.00 - 9.20 
9 .20 -9 .30  (1,5-2 г) 

9.30-10.00(2-Зг.) 
9.50-10.00(1,5 -2г)

9.30 -  9.50(1,5- 
2г)

9.30-9.40(2-3)
9.50-10.00(2-3)

9 .00-9 .30
9.30-9.40(1.5-

2г.)
9.40-10.00(2-Зг) 
9.50- 10.00(1.5- 

2 г)

9.00-9.20(1,5-2)
8.50-9.00(2-3)
9 .30-10 .00

9.00 -  9.20(2-3) 
9.10-10.00(1,5- 

2)
9.30-10.00(2-3)

Второй завтрак
...................

10.00-10.10 10.00- 10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

ОО1оро

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.10-10.20

осло1оо ..............................
10.10-10.20 10.10-10.20

Прогулка 10.20-11.20 10.20-11.20 10.20-11.20 10.20-11.20 10.20-11.20

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры
11.20-11.25 11.20-11.25 11.20-11.25 11.20-11.25 11.20-11.25

Подготовка к обеду, Обед 11.25-11.55 11.25-11.55 11.25-11.55 11.25-11.55..............................j 11.25-11.55

Подготовка ко сну
...................

11.55-12.05 11.55-12.05
. .

11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05

Дневной сон 12.05- 15.05 12.05-15.05
...................

12.05-15.05
. .

12.05-15.05 12.05-15.05

Постепенный подъём 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20

Свободная игра 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20- 15.50

Подготовка к уплотнённому 

полднику, Уплотнённый 
полдник....................................................

15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15

Свободная игра.................................................... 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой
16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30
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Режим организации деятельности детей 
г р у п п ы  №  5 (Разновозрастная 4-7 лет) 

на 2023/2024 учебный год

Содержание 
режимных моментов Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в 
детский сад, свободная 
игра,

6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0

Индивидуальная
работа,
самостоятельная
деятельность

0 7 .4 0 -8 .1 0 0 7 .4 0 -8 .1 0 0 7 .4 0 -8 .1 0 0 7 .4 0 -8 .1 0 0 7 .4 0 -8 .1 0

Утренняя зарядка 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0

8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5
Подготовка к завтраку, 
Завтрак 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0

Занятия

9.00-
9.20/25(ср/ст)

9.40- 10.10 (пд) 
9.00 -  9.30 (пд)
9 .4 0 -  10.00/05 

(ср/ст)

9.00-9.30 (пд) 
9.40-10.05 (ст) 

9.00-9.20/25 (ср/ст) 
9 .40-10 .10  (пд) 
10.20-10.40/45/50

9.00 -  9.20 (ср) 
9 .40-10 .10  (пд)

9.00 -  9.30(под) 
9 .4 0 - 10.00 (ср) 

10.25-10.55

9.00 -  9.25 (ст) 
9.35 -  10.05 (пд) 

10.30-10.50/55/11.00

Самостоятельная
деятельность

9.20 -  9.40 (ср) 
9.25 -9.40 (ст) 
10.05- 10.10 

(ст)
9.30 -  9.40 (пдЦ

9.20-10.10 (ср) 
9.25 -9.40 (ст) 

10.10- 10.20 (пд) 
9.30 -  9.40 (пд) 
10.05-10.10(ст)

9 .20-10.10 (ср)
9.00- 10.10(ст)

9 .0 0 -  9.40 (пд)

9.00- 9.40(ср) 
9 .30-10 .10  (пд)
9.00- 10.10 (ст)
10.00- 10.10(ср)

9.00 -  10.05 (ср) 
9.25 -  10.05 (ст) 
9 .00-9 .35  (пд)

Второй завтрак 10.10- 10.15 1 0 .1 0 -1 0 .1 5 1 0 .1 0 -1 0 .1 5 1 0 .1 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 5 -1 0 .1 0
Подготовка к прогулке 1 0 .1 5 -1 0 .3 0 10 .50- 11.00 1 0 .1 5 -1 0 .2 5 1 0 .5 5 -1 1 .0 0 10.10 —10.20
Прогулка 1 0 .3 0 -1 2 .0 0 1 1 .0 0 -1 2 .0 0 1 0 .2 5 -1 2 .0 0 1 1 .0 0 -1 2 .0 0 1 0 .2 0 -1 2 .0 0
Возвращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры

1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 5 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 5

Подготовка к обеду, 
Обед 1 2 .1 0 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .4 0 1 2 .1 0 -1 2 .3 0 12 .15- 12.30 1 2 .1 5 -1 2 .4 0

Подготовка ко сну 1 2 .3 0 -1 2 .3 5 1 2 .4 0 -1 2 .4 5 1 2 .3 0 -1 2 .3 5 1 2 .3 0 -1 2 .3 5 1 2 .4 0 -1 2 .4 5
Дневной сон 1 2 .3 5 -1 5 .0 5 1 2 .4 5 -1 5 .1 5 1 2 .3 5 -1 5 .0 5 1 2 .3 5 -1 5 .0 5 1 2 .4 5 -1 5 .1 5
Постепенный подъём 1 5 .0 5 -1 5 .1 5 1 5 .1 5 -1 5 .2 0 1 5 .0 5 -1 5 .1 5 1 5 .0 5 -1 5 .1 0 1 5 .1 5 -1 5 .3 0
Занятия 15.15-15.45 15.15-15.45 15.10-15.35 (ст)
Игры, самостоятельная
организованная
деятельность

1 5 .4 5 -1 5 .5 0 1 5 .2 0 -1 5 .5 0
1 5 .3 5 /4 0 - 15.50 

(ср/ст)
1 5 .4 5 -  15.50 (пд)

1 5 .3 5 /4 0 - 
16.00 (ст/пд)

1 5 .3 0 -1 5 .5 0

Подготовка к

уплотнённому

полднику,

Уплотнённый
полдник

1 5 .5 0 -1 6 .1 0 1 5 .5 0 -1 6 .1 0 1 5 .5 0 -1 6 .0 0 1 5 .5 0 -1 6 .3 0 1 5 .5 0 -1 6 .1 0

Свободная игра 1 6 .1 0 -1 6 .3 0 1 6 .1 0 -1 6 .3 0 16.00-16.30 ............................. 1 6 .1 0 -1 7 .0 0
Подготовка к прогулке 
Прогулка, уход домой

1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 7 .0 0 -1 8 .3 0

Утверждаю:
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Приложение к приказу № 01-151/3 от «31»

Утверждаю:

Режим организации деятельности дете: 
г р у п п ы  №  6 (средняя) 

на 2023/2024 учебный год

И г1 % '

№ 448 г. Челябинска» 
/ Ю.13. Федорова 

1та 2023

Содержание режимных 
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в детский сад, 

свободная игра, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность

6 .30-7 .50 6 .30-7 .50 6 .30-7 .50 6 .30-7 .50 6.30-7 .50

Утренняя зарядка 7 .50-8 .00 7 .50-8 .00 7 .50-8 .00 7 .50-8 .00 7.50-8 .00
L...............• _____ '

Совместная, самостоятельная 

деятельность
8.00-8 .25 8.00-8 .25 8 .00-8 .25 8.00-8 .25 8.00 -  8.25

Подготовка к завтраку, 

Завтрак
8.25-9 .00 8 .25-9 .00 8 .25-9 .00 8 .25-9 .00 8 .25-9 .00

Занятия 9.10-9.30
9.45-10.05

9.10-9.30
9.45-10.05

9 .25-9 .45
10.05-10.25

9.00-9.20
9.55-10.15

9.00-9.20
10.40-11.00

Совместная, самостоятельная 

деятельность
9.00-9.10
9 .30-9 .45

9 .00-9 .10  
9.30 -  9.45

9.00-9 .25
9.45-10.05

9.20-9 .55 9.20-10.05
L............ ..........

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10
.

10.00-10.10 10.15-10.20 10.05-10.10
.............................

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.10-10.20
......................

10.10-10.20 10.20-10.25 . .
10.10-10.20

Прогулка 10.20-11.35 10.20-11.35 10.20-11.35 10.25-11.35 10.20-11.35

Возвращение с прогулки, . 

гигиенические процедуры
11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55

............................
11.35-11.55

L.............................
Подготовка к о б е д у ,Обед 11.55-12.20

............................
11.55-12.20 11.55-12.20 11.55-12.20................... 11.55-12.20

L. . . ___  . .
Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30

.............................
Дневной сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00

_
12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъём 15.00-15.15 СИ о 0 1 СИ СИ 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Игры, самостоятельная, 

организованная деятельность
15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00

...................
15.15-16.00

Подготовка к уплотнённому 

полднику, Уплотнённый 
полдник

16.00-16.20

............

16.00- 16.20 16.00-16.20 16.00- 16.20 16.00-16.20

Свободная игра 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой
16.35-18.30 16.35-18.30 16.35-18.30 16.35-18.30 16.35-18.30
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Режим организации деятельности детей 
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Содержание 
режимных моментов Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приход детей в 
детский сад, свободная 
игра, индивидуальная 
работа,
самостоятельная
деятельность

6 .3 0 -8 .1 0 6 .3 0 -8 .1 0 6 .3 0 -8 .1 0 6 .3 0 -8 .1 0 6 .3 0 -8 .1 0

Утренняя зарядка 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0

Игры, самостоятельная
организованная
деятельность

8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5

Подготовка к завтраку, 
Завтрак 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0

Занятия

9.00- 9.20/25 
(ср/ст)

9.40- 10.10 (пд)
9.00- 9.30 (пд)
9.40- 10.05 (ст)

9.00-9.30 (пд)
9 .4 0 - 10.05 (ст) 

9.00-9.20/25 (ср/ст)
9.40- 10.10 (пд) 

11.30-
11.50/55/12.00

9.00-9.20/25 (ср/ст) 
9.35-10.05 (пд)

9.00-9.30 (пд)
9.00 -  9.20/25 (ср/ст) 

9 .40-10 .10  (пд) 
10.30- 10.50/55/11.00

9.00 -  9.25 (ст) 
9.35 -  10.05 (пд) 

10.20- 
10.35/40/50

Самостоятельная
деятельность

9 .30 -9 .40  (пд) 
9.25 -  9.40 (ст) 

9 .2 0 - 10.10 (ср)

9.25 -  9.40 (ст) 
9 .2 0 - 10.05 (ср) 
9 .30-9 .40  (пд) 

10.05-10.10

9.20/25-10.05
(ср/ст)

9 .00-9 .35  (пд)

9.20/25- 10.10 (ср/ст) 
9.30 -9.40 (пд)

9 .0 0 - 10.05 (ср) 
9.25 -  10.05 (ст) 
9.00 -  9.35 (пд)

Второй завтрак 10.10 —10.15 10.05 -  Голо 1 0 .0 5 -1 0 .1 0 1 0 .1 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 5 -1 0 .1 0
Подготовка к прогулке 1 0 .1 5 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .1 5 11 .00 -11 .10 1 1 .0 0 -1 1 .1 0
Прогулка 1 0 .2 0 -1 2 .1 0 10 .20- 11.20 1 0 .1 5 -1 2 .1 0 1 1 .1 0 -1 2 .1 0 1 1 .1 0 -1 2 .1 0
Возвращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры

1 2 .1 0 -1 2 .2 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 0 12.10-12.20 1 2 .1 0 -1 2 .2 0

Подготовка к обеду, 
Обед 1 2 .2 0 -1 2 .4 5 1 2 .0 0 -1 2 .4 5 1 2 .2 0 -1 2 .4 5 1 2 .2 0 -1 2 .4 5 1 2 .2 0 -1 2 .4 5

Подготовка ко сну 1 2 .4 5 -  12.50 1 2 .4 5 -1 3 .0 0 1 2 .4 5 -1 3 .0 0 1 2 .4 5 -1 2 .5 0 1 2 .4 5 -1 3 .0 0
Дневной сон 1 2 .5 0 -1 5 .2 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 2 .5 0 -1 5 .2 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0
Постепенный подъём 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -  15.30 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

Игры, самостоятельная
организованная
деятельность

1 6 .0 0 -1 6 .1 5 1 5 .4 0 -1 6 .1 5 1 5 .4 0 -1 6 .1 5
1 5 .3 0 -1 6 .1 5  (ср/пд) 

1 5 .5 5 -  16.15(ст)

1 5 . 4 0 -  16.00 

(ср)
1 5 . 4 0 -  16.25 

(пд/ст)

Занятия 15.55-16.25 . . . . 15.55-16.25 15.30-15.55 (ст)
1 6 .0 0 -1 6 .2 0

(ср)
Подготовка к 
уплотнённому полднику, 
Уплотнённый полдник

1 6 .2 5 -1 6 .4 0 1 6 .1 5 -1 6 .4 0 1 6 .2 5 -1 6 .4 0

............................................

16 .15- 16.30 1 6 .2 0 -1 6 .3 0

Подготовка к прогулке, 
прогулка 1 6 .4 0 -1 8 .3 0 1 6 .4 0 -1 8 .3 0 16.40- 18.30 1 6 .3 0 -1 8 .3 0 1 6 .3 0 -1 8 .3 0
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Р е ж и м  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  д е т е  
г р у п п ы  №  8  ( р а з н о в о з р а с т н а я  3-7) 

н а  2023/2024 у ч е б н ы й  год

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда j Четверг Пятница
П риход детей в детский 

сад, свободная игра
6 .3 0 -7 .3 0 6 .3 0 -7 .3 0 6 .3 0 -7 .3 0  j 6 .3 0 -7 .3 0

i
i

6 .3 0 -7 .3 0

Утренняя зарядка 7 .3 0 -0 7 .4 0 7 .3 0 -0 7 .4 0 7 .3 0 -0 7 .4 0  ! 7 .3 0 -0 7 .4 0  1 7 .3 0 -0 7 .4 0

Индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность

0 7 .4 0 - 8.30 07 .4 0 - 8.30

i
i

07 .4 0 - 8.30 j 0 7 .4 0 - 8.30
i
i
i

07 .4 0 - 8.30

Подготовка к завтраку, 

Завтрак
8 .3 0 -9 .1 0 8 .3 0 -9 .2 0

i
8 .3 0 -  8.50 | 8 .3 0 -8 .4 5

i
8 .3 0 -8 .5 0

Занятия
9.10-9.25/30/35

9 .4 5 -
10.00/05/10

9.20-9.35/40/45 
10.30 — 

10.45/50/55

8.50-9.05/10/15 8.45 -9.00/05/10 
9 .3 5 -  | 9 .2 5 -  

9.50/55/10.00 i 9.40/45/50

8 .4 5 -9 .0 0 /0 5 /1 0
9 .2 5 -9 .4 0 /4 5 /5 0

Свободная игра
9.25 -  9.45(мл) 
9.30 - 9.45(ср) 
9.35 - 9.45(ст)

9.35 -Ю.ОО(мл) 
9 .4 0 -  Ю.ОО(ср) 
9 .4 5 -  Ю.ООст)

9.05 -  9.35(мл) j 9.00 -  9.25(мл) 
9.10 - 9.35(cp) j 9.05 - 9.25(cp) 
9.15 - 9.35(ct) ! 9.10 - 9.25(ct)

9.05 -  9.25(мл) 
9.10 - 9.25(cp) 
9.15 - 9.25(ст)

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 0 -1 0 .1 5  i 1 0 .0 0 -1 0 .1 5
1

1 0 .0 0 -1 0 .1 5

Подготовка к прогулке 1 0 .1 5 -1 0 .4 0 1 0 .1 5 -1 0 .3 0 1 0 .1 5 -1 0 .4 0  j 1 0 .1 5 -1 0 .3 0 1 0 .1 5 -1 0 .3 0

Прогулка 1 0 .4 0 -1 1 .4 5 1 0 .3 0 -1 1 .4 5 10.40 -  i 1.45 I 10.30 -  i 1.45 1 0 .3 0 -  11.45

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры
1 1 .4 5 -1 2 .0 0 1 1 .4 5 -1 2 .0 0 1 1 .4 5 -  12.00 ! 1 1 .4 5 -1 2 .0 0  

1
i

1 1 .4 5 -1 2 .0 0

Подготовка к обеду, 

Обед
.......................................................

1 2 .0 0 -1 2 .2 0 1 2 .0 0 -1 2 .2 0
!

1 2 .0 0 -  12.20 j 1 2 .0 0 -1 2 .2 0
!

1 2 .0 0 -1 2 .2 0

Подготовка ко сну 12 .20- 12.30 12 .20- 12.30 12.20- 12.30 i 12 .20 -12 .30  
1

12.20- 12.30

Дневной сон 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -  15.00 | 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0

Постепенный подъём 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5  j 15.66 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

Игры, самостоятельная, 

организованная 

деятельность

1 5 .1 5 -1 6 .0 5 1 5 .1 5 -1 6 .0 0

i
i

1 5 .1 5 -1 6 .0 5  i  1 5 .1 5 -1 6 .0 5  1
i
i

1 5 .1 5 -1 6 .0 5

Подготовка к 

уплотнённому полднику, 

Уплотнённый полдник
1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 0 -  16.20

i

1 6 .0 5 -  16.30 j  1 6 .0 5 -1 6 .3 0
i
i

1 6 .0 5 -1 6 .3 0

Подготовка к прогулке,

прогулка, уход домой
...........................................

................................. 1

1 6 .3 0 -1 8 .3 0

............................

1 6 .2 0 -1 8 .3 0

--------------------- r------------ ------------

1 6 .3 0 -  18.30 j 1 6 .3 0 -1 8 .3 0
i

..............................i ....................................

...............................
1 6 .3 0 -1 8 .3 0

...................... .. .......... j
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Режим организации деятельности детей |  #' 

ГРУППЫ № 9 (РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 4-6) 
на 2023/2024 учебный год

С*А -

Содержание режимных 
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в детский сад, 

свободная игра, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность

6 .30-7 .50 6.30-7 .50 6 .30-7 .50 6 .30-7 .50 6.30-7 .50

Утренняя зарядка 7 .50-8 .00 7.50-8 .00 7 .50-8 .00 7 .50-8 .00 7.50-8 .00

Совместная, самостоятельная 

деятельность
8 .00-8 .20 8.00-8 .20 8 .00-8 .20 8 .00-8 .20 8 .00-8 .20

Подготовка к завтраку, 

Завтрак
8.20-9 .00 8.20-9 .00 8 .20-9 .00 8 .20-9 .00 8.20-9 .00

Занятия 9.00-9.20/25
9.40-10.00/05

9.00-9.20/25
9.40-10.00/05

9.00-9.20/25
9.55-10.15/20

9.20-9.40/45
9.55-10.15/20

9.00-9.20/25
10.20-10.40/45

Совместная, самостоятельная 

деятельность

9.20 -  9.40 (ср) 
9.25 - 9.40 (ст) 
10.00-10.10 (ср)

9 .20-9 .40  (ср) 
9.25 - 9.40 (ст) 
10.00-10.10 (ср)

9 .20-9 .55  (ср) 
9.25 - 9.55 (ст)

9 .00-9 .20
9.40-9.55(ср)
9.45-9.55(ст)

9.20 -  10.00 ср) 
9.25 - 10.00(ст)

Второй завтрак
Подготовка к прогулке 

Прогулка

10.10-10.15

To7io—Т6.20 

' Ш - п з Г

10.10-10.15

То.То-То~.2~о"
”l  o.’i o  — 1Т .35  ’

10.10- 10.15

"Голо-То. 20 

ТоГ20-ТГ.35~

1 0 .2 0 -  10.25

Т0.Т0 -Т0Г20”
10.20-  ТТз 5

10.0 0 - 10.10 

Тб.То -10.20
Ш.40/45 -  "ГГ45"

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры
11.35-11.50 11.35-11.50 11.35-11.50 11.35-11.50 11.45-11.55

Подготовка к о б е д у ,Обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.55-12.15

Подготовка ко сну 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30

Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъём 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Игры, самостоятельная, 

организованная деятельность
15.15-15.55 15.15-15.55 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.55

Занятия 15.30-15.55 15.30-15.55

Подготовка к уплотнённому 

полднику, Уплотнённый 
полдник

15.55- 16.20 15.55-16.20 15.55- 16.20 15.55- 16.20 15.55- 16.20

.........................
Свободная игра 16.20-16.35

......................
16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой
16.35-18.30 16.35-18.30 16.35-18.30 16.35-18.30 16.20-18.30
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Режим организации деятельности детей 
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ № 10

(5-7 лет)

Содержание
режимных
моментов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

П риход детей в 
детский сад, 
свободная игра,

6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0 6 .3 0 -7 .4 0

Индивидуальная
работа,
самостоятельная
деятельность

7 .4 0 -8 .1 0 7 .4 0 -8 .1 0 7 .4 0 -8 .1 0 7 .4 0 -8 .1 0 7 .4 0 -8 .1 0

Утренняя зарядка 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .2 0
8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5 8 .2 0 -8 .3 5

Подготовка к 
завтраку, Завтрак 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -8 .5 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0

Занятия 9.00 -  9.25(ст) 
9.40 -  Ю.Ю(пд)

9.00-9.25/30 
9 .4 0 - 10.05/10 

10.55-11.25

9.00 -  9.25(ст) 
9 .3 5 - 10.05 (пд)

9.00 -  9.30 (пд) 
9.40-10.05 (ст) 
10.05-10.35(пд) 
10.45-11.10/15

9.00-9.25/30 
9.35-10.00 (ст) 

10.05-10.35 (пд)

Самостоятельная
деятельность

9.25 -  9.40 (ст) 
9 .30 -9 .40  (пд)

............................

9.25 -  9.40 (ст) 
9.30-9.40 (пд) 

10.15-10.55

............................

9.00-9 .35  (пд) 
9 .2 5 - 10.05 (ст)

.......................................

9.00 -  9.40 (ст) 
9 .3 0 - 10.05 (пд)

.........................

9.25-9 .35  (ст) 
9.30-10.05 (пд)

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 10.00- 10.15 1 0 .0 5 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 10.05- 10.10
Подготовка к 
прогулке 1 0 .1 0 -1 0 .2 5 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 5 1 0 .1 0 -1 0 .2 5 1 0 .1 0 -1 0 .2 5

Прогулка 1 0 .2 5 -1 2 .1 0 1 1 .3 0 -1 2 .1 0 10 .25- 12.10 1 0 .2 5 -1 2 .1 0 1 0 .2 5 -1 2 .1 0

Возвращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры

12.10-12.20 12 .1 0 -1 2 .2 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 0 1 1 .1 5 -1 2 .2 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 0

Подготовка к 
обеду, Обед 1 2 .2 0 -1 2 .4 0 1 2 .2 0 -1 2 .4 0

'
1 2 .2 0 -1 2 .4 0 12.20-12.40 1 2 .2 0 -1 2 .4 0

Подготовка ко сну 1 2 .4 0 -1 2 .4 5 1 2 .4 0 -1 2 .4 5 12.40- 12.45 12 .40-12 .45 1 2 .4 0 -1 2 .4 5
Дневной сон 1 2 .4 5 -1 5 .1 5 1 2 .4 5 -1 5 .1 5 1 2 .4 5 -1 5 .1 5 12 .45-15 .15 1 2 .4 5 -1 5 .1 5
Постепенный
подъём 1 5 .1 5 -1 5 .2 5 1 5 .1 5 -1 5 .2 5 15 .15- 15.25 1 5 .1 5 -1 5 .2 5 1 5 .1 5 -1 5 .2 5

Игры,
самостоятельная
организованная
деятельность

1 5 .2 5 -1 6 .0 5 15.25-15.40 1 5 .2 5 -1 6 .3 5
1 5 .2 5 -  15.30(ст)
15.25- 16.00(пд)

1 5 .2 5 -1 6 .0 0

Занятия 16.35-17.00/05 16.35- 17.00/05 15.30- 15.55 (ст)
Подготовка к
уплотнённому
полднику,
Уплотнённый
полдник

1 6 .0 5 -1 6 .3 5 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .3 5 16 .00- 16.20 1 6 .0 0 -1 6 .2 0

.....................................Прогулка, уход 
домой 1 7 .0 5 -1 8 .3 0

................................. 1
1 6 .1 0 -1 8 .3 0

.................................
1 7 .0 5 -1 8 .3 0

.....................................1
1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0
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Режим организации деятельности детей 
г р у п п ы  № 11 (Разновозрастная 4-7 лет) 

на 2023/2024 учебный год
Содержание 

режимных моментов
Приход детей в 

детский сад, 
свободная игра, 
индивидуальная 

работа
Утренняя зарядка
Индивидуальная

работа,
самостоятельная

деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

6 .30-8 .10 6 .30-8 .10 6 .30-8 .10 6 .30-8 .10 6 .30-8 .10

8 .10-8 .20 8.10-8 .20 8. 10 - 8.20 8.10-8 .20 8 .10-8 .20

8 .20-8 .30 8.20-8 .30 8 .20-8 .30 8 .20-8 .30 8.20-8 .30

завтраку, Завтрак
8 .30-9 .00 8 .30-9 .00 ! 8.30-9.00 ! 1 1 8 .30-9 .00 8 .30-9 .00

Занятия

9.00-9.20/25
(ср/ст)

9.40-10.10 (пд) 
9.00 -  9.30 (пд) 

9 .40-10.05 
(ст)

11.30-
11.50/55/12.00

9.00-9.20/25 (ср/ст) 
9.40-10.10 (пд) 

11.30-12.00

| | 
i i

! 9.00 -  9.20/25 (ср/ст) | 
9.35 -  10.05 (пд) | 

11.10-11.40
1 1

1
1 !

9.00-9.20/25 (ср/ст) 
9.40-10.10 (пд) 

10-30-11.00

9 .0 0 -
9.20/25(ср/ст) 

9.45-10.15 
10.25- 10.55 (пд)

Совместная,
самостоятельная

деятельность

9.20-10.10(ср) 
9.25-9.40(ст) 
10.05-10.10

(ст)
9 .30 -9 .40  (пд)

9.20/25 -  
10.10(ср/ст) 

9.00 -  9.40(пд)

------ --------------------- 1

9.20/25- 10.05 | 
(ср/ст)

9.00 -  9.35 (пд) | 
i 1

9 .20/25- 10.10 (ср/ст) 
9.00 -  9.40 (пд)

9.20/25 -  9.45 
(ср/ст)

9.00 -  9.45 (пд) 
10.15-11.00

(ср/ст)
Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.05-10.10 10.10-10.15 10.05-10.15

Подготовка к прогулке
.........................

10.15- 10.20 10.15-10.20 10.10-10.15 10.20- 10.30 11.00-11.10
Прогулка 10.20-11.20 10.20-11.20 10.15-12.15 10.30-11.50 11.10- 12.10

Возвращение с j
1

прогулки,
11.20-11.30 11.20-11.30 12.15-12.25 1 11.50- 12.00 12.10-12.20

гигиенические 
процедуры 

Подготовка к обеду, 
Обед

Подготовка ко сну 
Дневной сон

Постепенный подъём 
Игры,

самостоятельная 
организованная 

деятельность 
Занятия 

Подготовка к 
уплотнённому 
полднику, 
Уплотнённый 
полдник

Свободная игра 
Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход домой

12.00-12.45 

12745- 12.55

12.00-12.30

’V2.30-T2.40~

12.25-12.50

ТУ.50~-Тз.’()6~

12.00-12.20 

_ i 2^20_—~12.25 _

12.20-12.45

12.45-12.50
ТгТбО-Т5.У0 

Т 57зо-Т 5.Т5
12.55-15.00

TsToo—Т д.зо"
12.40-15.00
1У.ЬЬ~-Т5Лб~

13.00- 15.30 
Т 5 .3 0 -“15.4б“

12.25-14.55 
~ 14.55- 15.00~

15.30- 16.15 15.10-16.20 (ср/ст) 15.40-16.15
15.00- 15.30 (пд) 

15.00- 16.20 (ср/ст)
15.15-16.05

15.30- 16.00 (пд) j 15.30- 16.00 (пд)

16.15-16.35 16.20-16.40 16.15-16.30 16.20-16.40 16.05-16.20

16.00- 16.20 (пд) 

16.20-18.30

16.00-16.20(пд)

16.35-18.30 16.30-18.30 16.40-18.30 16.20- 18.30



верждаю: 
_ г. Челябинска» 
/ к т а  Федорова

Режим организации деятельности детей 
г р у п п ы №  12  (подготовительная) 

на 2023/2024 учебный год

Приложение к приказу № 01-151/3 от «31» августа 2023

Ы \ R f t n

Содержание режимных 
моментов Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность

6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0 6 .3 0 -8 .3 0

Утренняя зарядка 8 .3 0 -0 8 .4 0 8 .3 0 -0 8 .4 0 8 .3 0 -0 8 .4 0 8 .3 0 -0 8 .4 0 8 .3 0 -0 8 .4 0

Подготовка к завтраку, 
Завтрак 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0

............................
8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0

Занятия
9 .0 0 -9 .3 0

9 .4 0 -1 0 .1 0
10.50-11.20

9 .0 0 -9 .3 0
1 0 .1 5 -1 0 .4 5

9.00 - 9.30 
9 .4 0 -1 0 .1 0  
10.30-11.00

9 .0 0 -9 .3 0
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

1 0 .3 0 -1 1 .0 0

Свободная игра 9 .3 0 -9 .4 0
1 0 .1 0 -1 0 .5 0

9 .3 0 -1 0 .1 5
9 .3 0 -9 .4 0
10.10-10.30

9.30-10.00 1 0 .1 0 -1 0 .2 0

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
Подготовка к прогулке 11.20- 11.30 10 .45-11 .00 11 .00 -11 .10 10 .10 - 10.20 1 0 .2 0 -1 0 .2 5
Прогулка 1 1 .3 0 -1 2 .2 0 11 .00-12 .00 11 .10 -12 .00 1 0 .2 0 -1 2 .0 0 10.25-12.00
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры . 1 2 .2 0 -1 2 .3 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 0

Подготовка к обеду, Обед 12 .30- 12.50 12.10-12.25 1 2 .1 0 -1 2 .2 5 12 .1 0 - 12.25 12.10 - 1 2 .3 0
Подготовка ко сну 1 2 .5 0 -1 3 .0 0 12.25 -  12.30 12.25 - 12.30 1 2 .2 5 -1 2 .3 0 1 2 .3 0 -1 2 .4 0
Дневной сон 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0
Постепенный подъём 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 15.00-15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0
Занятия

.
15.30-16.00 15.10-15.40

Игры, самостоятельная
организованная
деятельность

1 5 .4 5 -1 6 .0 5 1 5 .1 0 -1 5 .3 0 1 5 .1 5 -1 5 .4 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 5 15.20- 16.05

Подготовка к уплотнённому 
полднику, Уплотнённый 
полдник

1 6 .0 5 -1 6 .2 0

..........................
'

16.00-16.20 1 6 .0 5 -1 6 .2 0

......................

1 6 .0 5 -1 6 .2 0 1 6 .0 5 -1 6 .2 0

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0 1 6 .2 0 -1 8 .3 0


